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1.IlosicHuTE/IbHASA 3aNIMCKA
1.1.00m1as xapakTepucTUKa Kypca BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTU

PabGowas mporpamma Kypca BHEYpOuUHOW JesTenbHOCTH «lloJgBWXKHBIE WIpBI» A7
oOyuaromuxcs 1-4 kj1accoB Ha ypoBHE HadaJbHOI'O 00I1ero 00pa3oBaHus COCTaBJIeHa HA OCHOBE
TpeboBaHuii K pe3yibTaTaM OCBOEHHUS MpOrpaMMbl HauyaJbHOrO 0OHIero oOpa3oBaHUsS
®denepanbHOr0  rOCYyJapCTBEHHOIO  00pa30BaTENIBHONO  CTaHAApPTa HAYaJIbHOIO  OOILEro
oOpazoBanus (nanee — ®I'OC HOO), a Takke OpUEHTHUPOBaHA Ha LIEJEBbIE NPUOPUTETHI,
chopMynupoBaHHbIE B (eiepaabHOM paboyell mporpaMMe BOCIUTAHUS.

JlaHHas mporpamMma CHOPTHUBHO-03/I0POBUTENIbHON HANpPaBIEHHOCTH BKIJIIOYAET B ce0sl 3HAHMUA,
YCTQHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI MOBEIEHUS, 00ECIICUNBAIONINE COXPAHEHUS U
YKpeIuieHne (U3MUecKoro M MCUXHYECKOT0o 370poBbs. ConepKaHne JeATeIbHOCTH HAIPaBICHO
Ha (OPMHPOBAHUE y IIKOJIBHUKOB aKTUBHCTKON KyJIbTYPBHI 3/J0POBbS, CBS3aHHOW C 3aHATUAMHU
CIOPTOM U IIpe/IoIaratomei:

1. MIlHTEpEC K CIIOPTY M 03J0POBJICHHUIO, IIOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKUX 3aHATHUSX CIIOPTOM,
PETYISIPHOM YYacTHH B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHUSX, CTPEMJICHHIO MOKa3bIBaTh KaK MOXKHO
6oJiee BBICOKHE CIIOPTUBHBIE PE3YIbTATHI.

2. 3HaHus B 00JacTU O3J0POBJIEHMSI, CIOPTUBHOW MOJArOTOBKM M OPraHM3allud CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUM.

3. VYMeHue wuCHoab30BaTh O3TU 3HaHUA A S(PQPEKTUBHON OpraHu3aluyd CHOPTHUBHOU
MOJTrOTOBKH, YCIEITHOT'O BBICTYIUICHUSI B COPEBHOBAHMSIX.

4. CnopTuBHBIM 00pa3 XKHU3HHM, IpelyCMaTPUBAIOLIMNA AaKTUBHbBIE 3aHATUS CIOPTOM U
pETyIsipHOE YJacTHE B CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHHMSX.

[IporpamMma paspabotaHa c y4€TOM BO3PACTHBIX (PU3HMOJOTHYECKHUX OCOOEHHOCTEN
oOyyaromuxcs. Crienuduka TPEHUPOBOUHOTO Ipoliecca 6a3upyeTcsi Ha HATUYMKM CEHCUTHUBHBIX
(4yBCTBUTENBHBIX) TEPHOAOB pPa3BUTHA (PU3MUECKUX KauecTB. Bmecte ¢ TeM BHUMaHUeE
YIIENSAETCSl BOCIIUTAHHUIO TeX (PU3MUYECKUX KadyecTB, KOTOPBIE B TOM WJIM HHOM BO3pPacTe aKTHBHO
HE pa3BUBAIOTCs. BaXHBIM B 3aHATUAX 0OIIeH (U3MUECKON NOATOTOBKU SIBIISETCS COOIIOAEHUE
COpPa3MEpHOCTH B Pa3BUTUHU TE€X KAa4eCTB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT Pa3Hble (PU3HOIOIHYECKHE
MEXaHU3MBbI (BBIHOCIUBOCTb, CKOPOCTb, cuiIa). Llenpio 1aHHON mporpaMMsl SBIIsSETCS CO3AaHUE
YCIOBUH JUId  O3AOPOBJIEHUS U  (U3UYECKOrO0 pa3BUTHS IOAPACTAIOUIETO IMOKOJCHMS,
COBEpPILIEHCTBOBAHNE HEOOXOAUMBIX (PU3MUECKUX Ka4EeCTB U CBA3AHHBIX C HUMH CIIOCOOHOCTEH.
1.2.Iesn u3y4yeHns Kypca BHeypOuHOii AesiTeibHOCTH «[loBHKHBIE HTPBD)

Ilens mporpamMmsel: co3faHue HauOoJiee ONAaroNmpHUATHBIX YCIOBHM Juis (opMupoBaHUS Y
MITQJIIIUX IITKOJIFHUKOB OTHOMIICHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y JKM3HU KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX

nyTed B JIOCTHKEHUHU YycIexa. 3aJaud: - YKpEIUIATh 3/I0pOBbE YYallluxXcs, IpUOOIaTh HX K
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3aHATUAM  (PU3MYECKOM  KyJIbTYpOM W 3740poBoMYy 00pa3y JKM3HM, COAEHCTBOBATH
rapMOHUYECKOMY, (U3UYECKOMY Pa3BHTHIO; - 00y4aTh >KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIbHBIM
YMEHUSIM U HaBBIKaM; - BOCIIUTHIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, 100pOKEIaTeIbHOE OTHOILICHHE
K OJIHOKJIacCHHKaM, (popMUpOBaTh KOMMYHMKATHBHbIE KOMIIETEHIMU. Peanu3zamnus nporpaMmsl
OCYILECTBIISICTCSI ~ MOCPEACTBOM  JIBUraTelIbHOM  JAEATENBHOCTH ¢  OOIIepa3BUBaroILei
HaIpaBJIEHHOCTHIO. B mpolecce oBiageHust 3TONW IEATENbHOCTBIO Y MIIQIINX IIKOJIbHUKOB HE
TOJIKO COBEPIIEHCTBYIOTCS (PU3MUYECKHe KadecTBa, HO M AaKTUBHO DPAa3BHBAIOTCA CO3HAHUE,
MBIILICHHE, TBOPYECKAs CAMOCTOATEIbHOCTD

3.MecTto Kypca BHeypouHOi esaTeibHOCTH «IlogBH:KHBIEe MTPhI» B 00pa3oBaTeIbHOM
nporpamme

[Iporpamma BHeypouHOW aedrenbHOCTH «lloIBHXKHBIE HUTPBI» aJpecoBaHa OO0ydarOIIUMCS
HavyanpHOW mKonbel 1—4 knaccos. IIporpamma paccuurtana Ha 33 yaca B rox B 1 Kiacce ¢
MpoBeJICHUEM 3aHATUM 1 pa3 B Hejento, Ha 34 Jaca B roj — Bo 2—4 Kjaccax.

4.®opMbl NPOBeeHNUs 3aHATHH Kypca BHEYPOUHOIl 1esiTe IbHOCTH

@opMBl OpPraHU3allMMd 3aHATUN BHEYPOYHOM JAESATEIBHOCTH IIPU peaM3allyd IIPOrpaMMBbl
«[TonBHXHBIE UTPBD» OCHOBAHBI HA MHIMBUAYaAJILHOW, HAPHOW, IPYIIIIOBOM U MaccOBOM paboTax.
ITpu opraHu3zanuy 3aHATUN 110 POTrPAMME BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU MCIIONB3YIOTCS UIPBI U
scTadeThl C IEMEHTAaMU JIETKOM aTJIETUKH, THMHACTUKH, CIOPTUBHBIX UTpP. IloaBHMXKHBIE UIpPbI
Ha Marepuale Jerkod arineTuku (Oer, MpbDKKH, METaHME); MOJBMKHBIE UIPbl Ha MaTepualie
TMMHAaCTHKH C OCHOBaMM akpoOaTHKH (TpocTeiliiue BUABI MOCTPOSHUM M IEepPecTpOSHHIH,
yIpakHEHHUs] B PaBHOBECHUH, HECTIOKHBIC aKpOOATHUECKUE YIMPAXKHEHUS); NOJBM)KHbBIE UIPbI Ha
MaTtepuaie ciopTuBHbBIX urp (pyrodos, 6ackerdour).
5.Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOI /1esITeIbHOCTH

ConeprxaHue oIpenenseTcss BO3paCTHBIMU OCOOCHHOCTSMH MJIAJIIMX LIKOJbHUKOB. B
IIporpaMMe IpeyCcMaTpUBAETCs ONIPEEICHHAs [T0CIEA0BATEIbHOCTD IPOXOKACHNS TEM
1 knace
Pasnen 1. Beenenue. IIpaBuiia 6e3onacHocTd M npopuiIakTuka TpaBMaTu3Ma.

Tema 1. BBoaHbIii HHCTpYKTaX IO TEXHUKHM OE€30MACHOCTM HA 3aHATHUAX BHEYPOUHOM
JeSITebHOCTHI0. 3HaYeHHE TOABMKHBIX U AJIS 30POBOT0 00pas3a *KHU3HH.
[IpaBuna Oe3omacHOro TMOBEJNEHHS B MeECTax IPOBEAEHUS NOJBWXKHBIX HWIp. 3HadyeHUe

MOJABMKHBIX UTP JUIs 3J0POBOTO 00pa3a K1U3HHU.



Pasznes 2. Urpsl ¢ 6erom (001mepasBuBamoiiye Hrpbl, CIOPTUBHBbIE YAChI).
Tema 1. Kommueke ynpaxunennii OPY na mecre. Urpsr "®urypsl”, "Boaku, 3aiiusl, iucer",
"MenBenby.
Tema 2. Kommneke ynpaxkuennit OPY B nemwxkennn. Urper "Y Mensens Bo 6opy", "Becensie
paketsl", "Kpacku", "benbsie mensenu".
Tema 3. Kommnekce ynpaxunenuil ¢ npenmeramu. Urpsr "Canku", "Iumku, xenynu, opexu",
"V nepxu 06pyu", "Ilycroe mecto".
Tema 4. Kommieke ynpaxuenuit B kpyre. Urpel "Otranaii yeit ronoc?", "Kapacu u Hlyku",
"T'ycu - nebemu".
Paznen 3. Urpsel ¢ MmguoMm.
Tema 1. Hctopuss BO3HUKHOBEHUsT Urp ¢ MsuoM. COBEpIICHCTBOBAHME KOOPJIWHALIUU
nerxeHui. [lepexarel msiua. Kommieke OPY ¢ msauom. Urpa «Msau no momy», "['ycenuna',
«MsuuK».
Tema 2. Pa3zButue riasomepa u gyBcTBa pacctosiHus. Ilepegaua msua. Meranue msua. Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «berynsl u Mmeratenn», «Kto MeTkuii?»
Tema 3. YkpemnieHue OCHOBHBIX MBILIIECYHBIX TPYIN; MBIIIL PyK M IuiedeBoro mosica. WUrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
Tema 4. OOyueHnue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJE MA4ya B urpe. bpocku u nosis msya. Urpa
«Msa coceny». Urpa «llonBmxHas nemnsy.
Tema 5. YkpernseHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IUIEYEBOTO mosica, pabota ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa "OxotHuku u ytku", "Ilepenan caaucs".
Paznen 4. Urpsbl ¢ npbIKKaAaMHU (€O CKAKAJIKAMM)
Tema 1. [IpodrmakTika AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JIBIXaHHS BO BpeMs
npbiKKOB. [TocnenoBatensHOCTh 00ydeHus npeikkam. Mrpa «IIpbiratomiyie BOpoOBIIIKI.
Tema 2. Kommnexe OPY «Cxkakanoukay. Urpa "llerymmunsie 6ou'". Urpa "Kenrypy".
Tema 3. Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM ckakankod. Urpa «Ynoukay. Urpa «Jlsrymara u
LTI,
Tema 4. Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiikamu. Urpa «3epkanoy.
Tema 5. Kommnexe OPY co ckakankoii. rpa «Bbliie HOXKH OT 3eMiIn», «JIydukn».
Paszgen S. Urpbl Mas10ii NOABHKHOCTH
(Mrpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, VIS NOATOTOBKHU K CTPOIO, 11 (JopMHUPOBAHMS
NPaBHIbHON OCAHKH)
Tema 1. [IpaBunbHast ocaHka M €€ 3HAYEHHME JJS 30pOBbS U Xopomei yueobl. Kommuekc
crienManbHbIX  ynpaxkHeHuid «PoBHas cnuHa». MUrpa «KpacHeiii, 3enessiiiy. HWrpa

«AnpnimHUCTEIY. Urpa «KTO OBICTpEE BCTAHET B KPYTY.



Tema 2. Kommekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloe3n». Urpa
«IlocTpoeHue B LIEPEHTYY.
Tema 3. YrpaxHeHus 15 UCIIpaBJICHUs HapyLIEHUH ocaHKu U miockocronus. Urpa «Jleraer —
HE JIETAeT».

Pa3znen 6. Hapoanbie urpoi.
Tema 1. Hapoanble urpel — oCHOBa UrpoBOil KyJIbTypbl. POJIb M MECTO UIPBI B )KM3HU JIIOJAEH.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
Tema 2. PasyuuBanme Hapomubix urp. Mrpa "Uexapma". Urpa «Kamun — O6an -6a». Urpa
«30510TbIE BOPOTa».

Pa3nes 7. 3umHne 3a6aBbI
Tema 1. 3akanuBaHue u ero BIUsgHUE Ha opranusM. llepsas nomorups npu odmMopoxxkenuu. Urpa
«CKaTpIBaHHE IAPOBY.
Tema 2. Kommiekc ynpaxnenuii Ha koopauHauuto. Mrpa «Cnanomucte», Urpa «Cnen B
cien»», «CHeXUHKHU U BETEP»
Tema 3. Kommekc ynpaxxHeHuid Ha pa3Butue 0bicTpoThl. Urpa «Hepenaxum».
Pa3znea 8. Icradernt
Tema 1. 3nakoMcTBO C mpaBwiamMu mpoBeneHus scrader. [IpodunakTuka HeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma. OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOIO PABHOBECHS.
Tema 2. Dcradera c npeameramu (MssuamMu, oOpyyamu, ckakankamu). berosie sctadersl.

Tema 3. SCTa(I)CTLI Ha pa3sBUTHUC CTATUCTUYCCKOIO U NTUHAMUYICCKOT'O PaBHOBCCHL. HOBTOpeHI/IC

2 Kkaace

Pa3neu 1. Urpsl Ha pa3sBUTHE BHUMAHUS, MBIIICHHS, BOOOPAKeHUsI, PEYH .
Tema 1. Urpel Ha BHuMaHue «Kiacc, cMUpHO», «3a ¢uaxkamu». 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
HaIpaBJIEHUsIMU pabOThl Ha 3aHATUAX U 00opynoBaHueM. MHCTpyKTax Mo mpaBHJiaM TEXHUKHU
Oe3omacHoCcTH. ['MMHAacTHYEeCKUE MOCTPOECHMs, pa3MbIKaHUs, QurypHas mapumpoBka. Popma
OpraHu3alliy: Urpkl, Oecena, MyIbTUMEANHHAS TPE3eHTaLIUS.
Tema 2. Urpel Ha pazBuTHE BHUMaHUA U naMATH: «Kapinuky — BelnUKaHb», «3allOMHH TOPSA0K»
Komnnekc cnemumaneHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3anomHu mnopsgok». Mrpa
«Kapnuku n Benukanbl» npasuiia urp. @opma nposeneHus: 6ecena, UTpsbl.
Tema 3. Urpsl Ha pazButue namstu. Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «mm
6e30cTaHoBOYHOY». PopMa opranuzanuu: 0ecena, IPOCMOTP BUICOCIOKETA, UTPHI.
Tema 4. Urpsl Ha pa3BuTHe BOOOpakeHHs. Komruiekc urp Ha pa3BUTHE BOOOpa)KeHUS

«MnmoctpupyeM cTumok», «Onpenenum urpymky». @opma opraHu3anuu: Urpbl



Tema S . Urpsl Ha pazButne naMatu. KOMIUIEKC UTp Ha pa3BUTHE NMAMATH «3alIOMHU IOPSAI0KY,
«XynoxHuk», «Bce nomHio», «Mope Bonnyercs». @opma opranuzauuu:urpsl Tema 6. Urpel Ha
pazButue MblnuvieHuss u peud. Urpa «Mckmounm mnumbee». Ha yro sto moxoxe? dopma
opranuzanuu: 6ecena, IPOCMOTP MYJIbTUMEIUIHOMN pe3eHTaH, UTPa.

Pa3zgen 2. Hapoanbie urpbi
Tema 1: Pycckas napomnast urpa «Y meaBens Bo 6opy», «l'openkm». Uctopus uzydenus u
OpraHM3aly WUrp. 3HaMEHUTbIE COOMpATENN U OpraHusaropsl uUrp. WrpoBas TepMUHOJIOTHS.
Pa3zyuuBanue HapoJHbIX Urp «Y mensens Bo 6opy», «l'openkny». @opma opranusanuu: decena,
COpPEBHOBAHUS.
Tema 2: Pycckue Haponnble urpbl: «3aiika», «lIppiraHue ¢ mepeBsi3aHHBIMU HOTaMK».
PasyunBanue naponubix urp. Urpa «3aiika». CopeBHOBaHHE «IIPBIKKUA C TEPEBSI3aHHBIMU
Horamm». dopma opranmsauumu: urpel, copeBHoBaHusa. Tema 3: Pycckas HapogHas wurpa
«'openku», «Hacenka m xopwyn». PasyunBanme HapomHod urpel «Hacenxka m xopuiyH».
PaBHOMepHBIit Oer. UepenoBanue xoas061 1 Oera. [Ipeomonenne Manbix npenstcTBuil. Pazsurie
BBIHOCJIMBOCTH. [IpaBuina urpel. @opma opraHu3alnyuu: Urpsl.
Tema 4: Pycckas naponnas urpa «Kot u mbiib» «JIokomotusy. IlonBmxusie urpsl. Meranue
MaJIOro Ms4a B TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO Lieb. MeTaHue HaOuBHOro Ma4a. DcradeTsl.
Pa3BuTHe cKOpOCTHO- CHIIOBBIX criocoOHocTel. dopma opraHuzanuu: caMOCTOSTENbHbBIE UTPHI,
sctadera.
Tema 5. Pycckas napoaHas urpa «bonbioit Msiu», «YKpoTUTeNb 3Bepeil». PaBHOMepHBIH Oer.
YepenoBanue xoas0bl u Oera Ilpeomosnienne Masblx NpensaTcTBUil. Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.
Urper Octadersl. Pa3Butue CKOpOCTHOCHUIIOBBIX crocoOHocTeld. dopma opraHu3aluu:
CaMOCTOSITeNIbHbIE UTPBI, 3cTadera.
Tema 6. Pycckas HaponHas urpa « Ypap mo BepeBOuYKe». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
crnocoOHocTel. PasyunBanume wurpel «Ypap mno BepeBouke». Popma opraHuzanuu: urpa,
COpEBHOBAHHUE.

Pa3nen 3. [loaBusKHBIE HTPBI
Tema 1. Urpa c¢ osnementamu OPY «Kouka, popoxkka, komHay, «KoCMOHaBTBI».
ObmepazBuBatome urpsl. [loasmwknbeie urpsl. Urpbi-pazouBku. Pa3Butre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHocTel. @opMa opraHU3aIHK: TIOJIBH)KHBIE UTPHI.
Tema 2.CocraBieHue YNpaXHEHUW JUIsI YTPEHHEH TUMHACTHUKH. OcTadeThl ¢ 00pydamu.
VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIIT; MBILIL] PYK M IuieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaa». Urpa «Ckopsiit noe3ny. Pazmunka. ['nmuaactuka. [IpaBuna 6e30nacHOro noBeieHus npu

npoBeaeHuH dctadeT. Ictadersl ¢ oopydamu. @opmMa opraHu3aIuu: UTPHI, BECENIBIEC CTAPTHI



Tema 3. becenma «fl cunbHBIN, JIOBKHM, OBICTpBIN». OcTtadeThl ¢ 0aCKETOOJBHBIM MSYOM.
Crioco6b1 nenenusi Ha koMauabl. Cumtanku. Iloasmwxkubie Dctadersl. PasButne cKopocTHO-
CWJIOBBIX criocoOHOCcTel. DopMa opranuzanuu: 6eceia, urpsl.

Tema 4. Urpa ¢ msuom «OxoTHUKH U yTKH», «CoBymikay. Kommiekc OPY ¢ msauom. Urpa
«OxotHuKH ¥ yTKU». Urpa «CoBymnika». @opMa OpraHu3aly: UTPhI C MAYOM.

Tema S. Becénble cTapThl €O CKakaIkoil. KoMIUIEKC TOABUKHBIX UIP €O CKakankou. IIpaBuia no
TEXHUKE OE€30MacHOCTH TpU TPOBEACHUM Wrp C mpbDKKamu. IIpodunakTuka IeTcKoro
TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpIMHAUUU [BWKEHUH B IPBDKKAaX €O CcKakankoi. Popma
OpraHM3al1H: BECEIIbIE CTAPTHI.

Tema 6. Mrpa «He maBaii Msid BOASIILIEMY», «3aiIsl B oropoae». O0ydueHne OpocaHuio, METAHUIO
U JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpockn m noBia Msa4da. bpockm m soBng Msada. Wrpa «me nmai ms4
BozseMy». Mrpa «3aiiusl B oropone». @opma OpraHu3aly: UIpbl, COPEBHOBAHUS

Tema 7.Ympaxnenus Ha ¢dopMupoBaHue mpaBuiIbHOM ocanku. Urpa «Boak Bo pBy».
VYrpaxkHeHus: 175 UCIIpaBJIeHUs HapylIeHUH ocaHkU U miockocronus. Urpa «Ctpexossn». Urpa
«Yemnuonsl ckakanku». PaBHomepHsbIit Oer. UepenoBanue xonp0b1 u Oera [Ipeoonenne Maabix
npenarcTeuid. Pazsurue BeiHOCuBocTU. Urpa «Bonk Bo pBy». @opma opranuzanuu: Urpsl
Tema 8. Urpa c npebokkamu «[lonpeIryHUMKH-BOPOOYIIKM», «IIpBIKKH IO MHOJOCKaM.
CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu napwxkeHuil. Urpa « IlonpeiryHunku-BopoObimku». Hrpa
«IIpbpkku 1o nostockam». @opMa OpraHu3anuu: Urpbl

Tema 9. Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Moposa», «MeTko B 1enb». PaBHOMepHBIN Oer.
YepenoBanue xoas0bl u Oera Ilpeomonenue manbix npensTcTBUil. Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.
Urper Dctadersl. Pa3BuTHe CKOpOCTHOCHUIIOBBIX criocoOHocTel. PasyumBanue wurpsl «JIBa
Mopo3a» , «MeTko B 11e51b» DopMa OpraHu3aluu: UTPhl Ha CBEKEM BO3IYXE.

Tema 10.OctadeTsl ¢ caHKaMM U JIbDKaMU. 3aKalMBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opraHusM. Ilpasuma
0e301acHOTrO TMOBEACHUS NMPH KaTaHUM Ha caHKaxX. MHCTpyKTak MO TeXHUKE OE30MacHOCTH.
Ocradersl. PopMa OpraHu3alu: Urpbl, CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.

Tema 11. Urpsl Ha nbikax «buatinon». Urpa «buatimony». IlpaBuia urpel. CopeBHOBaHHS.
@®opma OpraHu3alyy: Urpbl, COPEBHOBAHUS.

Tema 12.Urpel 3umoii: «Oxora Ha Kypomarok». Ocradera C MEPeHOCKOH IpeIMEeTOB.
PazyuuBanue urpsl «Oxora Ha Kyponarok». @opma opraHu3alvu: Urpsbl, MOJABUKHBIE CTAPETHI.
Tema 13.Urpa «llepemena mect» Urpa «Ypoukay, «boil meryxoBy. Dcradera ¢ mMepeHOCKOH
npeameroB. Ilonsmxuble urpsl. Octadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CHOCOOHOCTEH.
3umHue 3a0aBbl. @opMa OpraHu3aluy :Urpel, 3MMHIE 3a0aBbI

Tema 14.Urpa «Canku ¢ wmsauom». IloxBuxnHbele wrpsl. Meranue wMajaoro wms4a B

TOPU30HTAIBHYI0 W BEPTHKAIBbHYIO Ieib. Becé€nble crtapthl. JIoBiIs M mnepegaya Msa4a B
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JIBWXKeHUU. Bergenue Ha mecTe mpaBod W JIeBOWM pyKoW B nBMkeHUH. bpocku B menb. dopma

OopraHu3alru: MMOABHUIKHBIC UT'PbI

Pa3znen 4. CnopTuBHbBIE UTPBI
Tema 1. ®yr6on. [IpaBun 0Oe30macHOTO TOBEACHHS Ha CIOPTUBHOM IUIOMIAZKE BO BpEMs
npoBeneHuss wurpbl. Urposele mpaBmia. OtpaboTka wurposbix npuémon. Mrpa. dopma
OpraHM3al1K: UTPbl, I€Hb 3I0POBBSI.
Pazgen 5. CniopTuBHBIE PA3AHUKHA

Tema 1. CnoptuBHbIii nipa3nHuK. PazyunBanue urpbl «lIpbiraii Beilie U JpykHee». Becenbie
ctapthl. [lonBrxHbBIE Urpbl. MeTaHHE Majoro Ms4ya B TOPU3OHTAIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1IENIb.
Becenbie craptel. JloBns u mepenada msiya B JIBIOKCHHH. BeneHue Ha MecTe mMpaBod U JIeBOU
pyKoli B iBM>keHHH. bpocku B nens. @opma opraHu3aiu: Urpbl, BECEIbIE CTAPTHI.
Tema 2. Onumnuiickue wurpsl. Ilogsumxnble urpel. Pa3zBurtue riiazomepa, BBIHOCIMBOCTH,
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX cITocOOHOCTel. DopMa OpraHn3alliu: UTPhI, BECENTbIE CTAPTHI.
Tema 3. bonbmne rouku. [loaBuxubie urpel. Pazsutue riazomepa, BRIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX crlocoOHOCTel. PopMa OpraHu3aluu: UTPbl, BECEIble CTapThI.
Tema 4. CnopruBHbI npa3naHuk «@DecTuBanb MOABWKHBIE UTPhD». CaMOCTOATEIbHBIE WIPBI.
[TonBukHble urpbl. Pa3BuTHe Ii1asoMepa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
@dopma OpraHu3aluu: UrPbl, BECEIIbIE CTapPTHI.
3 kJacc

Pa3nea 1. Urpsl ¢ 6erom
Tema 1.Teopusi: IlpaBuna TexHuku Oe30macHOCTU. 3HAYeHHE Oera B JKU3HHM YEJIOBEKa W
KHUBOTHBIX. JIydIlIMe JerkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
[TpakTHyeckue 3aHATHS
Tema 2.Kommiekc OPY nnst ykpermenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DWiInMH 1 MTAIIKK)
Tema 3.Kommnexkc OVP B newxkenun. Urpa «llarnamkm ¢ pomom». Urpa «IIpepBanHbIe
nsaTHamkny. Urpa «Kpyrosele narHamkn» Kommieke OPY B K0JIOHHE IO OJHOMY B JABM)KEHHUU.
Urpa «Kpyrossle natHamkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Pa3nen 2. Urpsl ¢ Mayom
Tema 1.Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€301IaCHOCTH NP UTpe C MYOM. Pa3ydunBaHne CUUTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHSL.

Tema 2.Kommiekc OPY ¢ mansimu Mstuamu. Mrpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBuTh»



Tema 3. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msua» Hrpa «3eBakay.
Urpa «Jleryunit msia». Kommieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Msiuamu. Mrpa «BeiOeit Msiu u3 Kpyray.
Urpa «3amuinai ropoay».

Tema 4. Kommiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B 1enby.

Pa3nes 3. Urpa «Pycckas anta» Urpsl ¢ npbiKKaMu
Tema 1.Teopust. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE € MpPBIKKAMU. {15 4ero 4enoBeKky
BAKHO YMETb NPbIraTh. Buasl NpebKKOB. PazyunBaHue cUuTalokK.
[IpakTrueckue 3aHATHSL.
Tema 2.Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxox».
Tema 3. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Tema 4.Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKI».
Tema 5. Kommiiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHo# HOre». Mrpa «KTo nepBoiid?».
Pa3nen 4. Urpol Masoii nogABHKHOCTH
Tema 1.Teopus. [IpaBuiia TexHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaktnueckue 3ansatuda. UWrpel Ha BHHUMatenbHOCTb. Wrpa «Jletur - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe nBmxenue». Urpa «llepemena mect».
Tema 2.Kommnekc OPY ans mpaBuibHOM ocaHKU, pazyunBaHue cUuTaiok. Urper «Komedkoy.
Hrpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»
Tema 3.Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko». Kommuexkc OPY. Urpa
«Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Pa3nes 5. 3umnue 3a6aBbl
Tema 1 Teopus. [lpaBuna TexHWKH Oe30macHOCTH 3uMOM. OCTOPOXKHO Jiel. 3araikd |
IIOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
[IpakTnueckue 3aHsTHS.
Urpa «Ctpoum kpenoctb». Urpa «B3situe cHexxHoro roponka». Urpa «Jlemum cHeroBukay.
Urpa «MeTKoil CTpesioK».
Pa3nea 6. dcradernt
Tema 1.Teopust. 3HaueHue cinoBa 3ctadera. Pa3OuBaHMe pa3HBIMH cllocOOaMU KOMaH] Ha
TPYIIIIBIL.
[IpakTueckue 3aHATHS.
Tema 2.9ctadets! « [lepenan — cagucky», «Msu cpeanemy», «llapanrtotiucteiy, «Ckakanka moj
Horamm», «Tauka». Tema 3.0ctadera «UenHnounsnii 6er», «[lo nenouke», «BBI30B HOMEPOBY,

«Jlopoxkny, «l1lapuk B JIOKKE.



Tema 4. Ocradera «Benepko c¢ Bomoit», «Katm Oonpmioil msu Brmepeau cebs», «Hutkum
HaMaTbIBaThy, «llepegaua msua B kosoHHe», «lloe3my.
Pazgen 7. HapoaHbie urpbl
Tema 1.Teopusi. MarepuanbHasi U AyXOBHas UTrpoBasi KyJabTypa. OpraHuzainus U NpOBEICHUE
Urp Ha npasaHukax. [IpakTuueckue 3aHATHS.
Tema 2.PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu".
Tema 3.Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedbenn»
Tema 4.PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanbuiibn

Tema 5.PazyunBanne HapoaHbix urp. Mrpa "Mumienn"

4kiacc

Pa3nen 1. Urpsl ¢ 6erom.
Tema 1.Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHuu NOABMXKHBIX Urp. CrHocoObl AeneHUs Ha
koMaHabl. [loBTOpeHne cunrtanok.
[TpakTHueckue 3aHATHS.
Tema 2.Kommekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouex».
Tema 3.Kommnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponox». Urpa «Pycckas nanta
Tema 4.Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaraukey». Urpa «JloBkue pedsitay.
Tema 5. Komnnexe OPY ¢ npeameram. Urpa «IIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu n niykm».

Pazpnen 2. Urpsl ¢ Mauom
Tema 1.Teopus. [IpaBmia 6e30macHOT0 MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUSI TTOABUKHBIX
urp. Uactpykrax mo Th. CriocoOsl nepegaun Msua; nepedpocka Msdeit Ipyr Apyry B MIepeHTax.
Tema 2.Kommnexkec OPY ¢ maneimu Msuamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpegaemy».
Tema 3.Kommnexc OPY ¢ Gonbmmmu mstuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Tema 4.Kommnexkc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Otragaii, kto 6pocun» Urpa «3amumait
BOPOTa».
Tema S.Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasuxHast nenb». Urpa «O6ronu mauy. Urpa «Msu
B LICHTPE».

Pasznes 3. Urpsol ¢ npblkKaMu

Tema 1.Teopus. IlpaBuna Ge30macHOr0 MOBEACHUS B MECTaxX IMPOBEACHHS ITOJIBHMIKHBIX HTP.
[Ipo¢unakrrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue CUuTAaIOK.
Tema 2.Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Mrpa «3aifuibl B oropoe.
Tema 3.Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, »xenyau, opexu».Urpa «Oenpie MenBenn».
Tema 4. Kommexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Tema 5.Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
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Pa3nen 4. Urpol Masioii mogABHKHOCTH
Tema 1.Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOr0 MOBEACHHS B MECTaxX IMPOBEICHUS IMOABIKHBIX HIP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTP.
[TpakTueckue 3aHATHS.
Tema 2.Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manwsme 6pocut?». Urpa «UTo M3MEHUTIOCH?Y.
Wrpa «Haiiou npeamery.
Tema 3.Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymail curnam». Urpa «Yraagai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
Tema 4.Kommieke OPY Ha mecre. Urpa «HeBuaummku». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.
Tema 5. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CanoBHUKY.

Paznen 5. 3umHue 3a6aBbl

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOro MoBeIEHUs MPU KATAHUM HA JIbDKaX, CAHKAX.
Tema 2.1uctpykrax no Th.
Tema 3.Urpa «Cuexkom no msauy». Urpa «Ilyctoe mecto».
Tema 4.Urpa «Kto nansime» . Urpa «CHEeroBuk».

Paznen 6. Urpa maJjioii moaABUKHOCTH
Tema 1.Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUYKHBIX HID.
Unctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11 nposeeHus urp.
Tema 2. Kommexc OPY nHa mecte. Urpa «Kto naneme 6pocut?». Urpa «HYTo MU3MEHUIOCH?».
Urpa «Hanau npeamer».
Tema 3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragait, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
Tema 4. Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «HaOmromarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
Tema S5.Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.

Paspnen 7. Hapoaubie urpsl

Tema 1.Teopus. TpaguunonHsle HapoaHbIE Npa3gHUKU. KaneHnapHbele HapOAHbBIE MPA3IHUKU.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.
Tema 2.PazyunBanne Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".
Tema 3.Pa3zyunBanne HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneunna - kosneunHa'.
Tema 4.PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema S.PazyurBanue HapOJIHBIX UID.
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Pa3znen 8. Urpa "baoku''.
Tema 1.Uuctpykrax no Th. [IpakTuueckue 3ausatus
Tema 2. Urpa «CHEXKOM 110 MSUY».
Tema 3. Urpa «Ilyctoe mecToy.
Tema 4. Urpa «Bapexku.
Tema 5. Urpa «CHeroBuk».
Paznen 9. dcraderst
Tema 1.Teopus. [IpaBmiia 6e30macHOro MOBEACHUS MIPH MpoBeaeHun dcTader. MHCTpyKTaxk 1Mo
Tb. CiocoOsI neneHust Ha KoMaHabl. [I0BTOpEeHHE CUNTATIOK.
Tema 2.OcradeTs «Xoap0a 1Mo HAUEPUESHHOW JIMHUWY, C JJOCTABAaHUEM IMOJBIKHOTO Msda, «KTo
MepBBI?», scTadera mapamu.
Tema 3. DOcradera c sa3aHueM U Nepelne3aHueM, JIMHEHHas ¢ MpbLDKKaMH, ¢ O0EroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA MOl HOTaAMM.
Tema 4. Dcradera ¢ npeaqMeTamu (CKaKajIKu, M9, 00pydn)
Paznen 10. Urpa maJjioii noaBUKHOCTH
Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX HIP.
Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm uis npoBeneHus urp.
Tema 2.Kommexkc OPY na mecre. Urpa «Kto manbie 6pocut?». Urpa «UTo u3mMeHUI0Ch?».
Urpa «Haiiau npeamery.
Tema 3.Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yragail, KTo 3T0?».
Urpa«Tounsiii Tenerpag». Tema 4.Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumxum». Urpa
«Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.
Tema S. Kommiekc OPY na mecte. rpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBHHKY.
Paspnen 11. Hapoanbie urpsi
Tema 1.Teopus. TpaguunonHsle HapoaHble Npa3gHUKU. KanennapHbele HapOAHbBIE MPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Tema 2.PazyunBanne Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".
Tema 3.PazyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa".
Tema 4.PazyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Kopmyn".

Tema S5.PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "badku".

12



6.Ilmannpyemble o0pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTAThI
6.1.JIn4HOCTHBIE Pe3yabTAThI

JIn4HOCTHBIE  pEe3yJbTaTbl  OCBOCHHsS  IPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM  J€ATEIBbHOCTH
«ITogBmXHBIE UTPBD» HA YPOBHE HAYaJIbHOTO O0IIEro oOpa3oBaHUS JOCTUTAIOTCS B €IUHCTBE
yueOHOM M BOCIUTATENbHON IEATEIHLHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAAMIIMOHHBIMU POCCUHCKUMU
COOUOKYJIbTYPHBIMU MW JYXOBHO-HPABCTBCHHBIMHU LCHHOCTSAMH, IPUHATBIMH B O6H.[€CTBC
OpaBWiIaMd W HOPMamMH TIOBEACHHS W  CHOCOOCTBYIOT — IpOIECCaM  CaMOIIO3HAHMA,
CaMOBOCITUTaHUS U CaMOPa3BUTHsL, (OPMHUPOBaHUS BHYTPEHHEN MO3UIIMH JIUYHOCTH.

B pesynbrare wusyueHus (usHMUecKOM KyIbTYphl Ha YPOBHE HA4yallbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus y oOydatomierocsi 0yayr chopMUPOBAHBI CIEAYIONINE JIMYHOCTHBIC PE3YIbTATHI:

CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K UCTOPUM M Pa3BUTHIO (PU3MUYECKON KYJIbTYpbI
HapoaoB Poccun, oco3Hanue ee CBSI3U C TPYJOBOW AESITETBHOCTHIO U YKPEIUICHHEM 370POBBS
YeIOBeKa;

(1)OpMI/IpOBaHI/I€ HPABCTBCHHO-3TUYCCKUX HOPM NOBCACHHUA U IIPaBHUJI MCKIMYHOCTHOTO
06H_I€HI/IH BO BpPEMA MOJABUIKHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHHfI, BBIITOJTHEHUSA COBMECTHBIX
yueOHBIX 3aaHHIA;

MPOSIBIICHUE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS K COMEPHHKAM BO BPEMsSI COPEBHOBATEIHHOU
JeSITeIbHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBATh MEPBYIO MTOMOIIb IIPU TPaBMax U yHinoax;

YBaAXKUTCIIBHOC OTHOIICHHUE K COACPKAHUIO HANUWOHAJIBHBIX IMOABWXHBIX HID,
STHOKYJIBTYPHBIM (popMaM U BHIaM COPEBHOBATEILHON NEATEIbHOCTH;

CTpeMJIeHHe K (POPMHUPOBAHHMIO KYIBTYpPHI 3[I0POBBS, COOIIOACHHUIO MPABHI 3J0POBOTO
o0Opa3a >KHM3HH; NpOSBICHHE HWHTEpeca K HWCCICIOBAHNI0 HWHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
¢u3HIecKoro pa3BUTHSI M (U3UYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH, BIHMSHUS 3aHATHN (DU3HIECKOM
KYJIBTYpOH M CIIOPTOM Ha UX MOKa3aTelu.
6.2.MeTanpeaMeTHbIE Pe3yIbTAThI

B pesynbraTe u3ydeHus Kypca BHEYPOUHOU JeATeNbHOCTH «IloIBMXKHBIE WIpBD» Ha
YpOBHE HayajlbHOTO oOmiero oOpa3oBaHus Yy oOydarwmerocs Oyayr chopMUpOBaHbBI
MO3HABATENIbHBIE YHUBEpCAIIbHbIE Yy4eOHbIE MAEWCTBHS, KOMMYHUKATHBHBIE YHUBEpCAIbHBIC
yueOHbIe JCWCTBHS, pPETyIATUBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHBIE JEHCTBUS, COBMECTHAas
eI TEIIbHOCTD.

1 kaacc. Ilo okonuanuum 1 kmacca y oOydaromerocss OyayT chOpPMHPOBAHBI CIEAYIOIINE
YHHUBEpCaTbHbIC yueOHbIE NCUCTBUS:
Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE AelcTBUS

Ba3oBble Jornyeckue U HCCJaea0BaTeIbCKHE JeHCTBUA:
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HaXO/JUTh OOIIME U OTINYUTENIbHbIEC IPU3HAKU B IIEPEIBUKCHUSX YEI0BEKA U JKUBOTHBIX;
YCTAQHABJIMBATh CBSI3b MEXKAY OBITOBBIMH JBM)KCHUSIMH JPEBHUX JIOAEH M (PU3HYECKUMU
yIpaKHEHUSIMA U3 COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTa; CPABHUBATH CIIOCOOBI EPEABIKEHHS X0Ab00H
U OeroM, HaXOAWTh MEXIy HUMH OOIIME M OTIMYUTENbHBbIE MPU3HAKH; BBIABIATH MPU3HAKU
IIPAaBWJIBHOM ¥ HENPABWJIBHOM OCaHKH, INPUBOAUTH BO3MOXHBIE IPUYMHBI €€ HapyLICHUU.
KoMMyHuKaTHBHBIC YHHBepcaJIbHbIe YUeOHbIe qeliCTBUS
Oo0wmenne:

BOCIIPOM3BOAMTh HA3BaHMUS pa3yyuBaeMbIX (PU3MUYECKUX YIPAKHEHMH U HMX HCXOAHBIE
IOJIOXKEHUS; BBICKAa3blBaTh MHEHHE O TOJOKUTEIBHOM BIMSHUM 3aHATHH (u3ndeckoin
KYJIbTYPOH, OLIEHUBATh BIUSIHUE TUTHEHUYECKUX IIPOLEAYD Ha YKPEIJICHUE 310POBbSI;

YOPaBIATh AMOLMSIMHM BO BpeMsl 3aHATUN (U3MUECKON KyJIbTypoll M MNpOBEACHUS
HNOJBMKHBIX MT'P, COOJIIOAATh MpaBuja MOBEJCHHUS U MOJIOKUTEIIEHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUSAM
Jpyrux oOyyaroluXxcst U yUUTes;

00CyXIlaTh TIpaBWJIa TPOBEICHHS TIOABMKHBIX HWIpP, OOOCHOBHIBATH OOBEKTHBHOCTD
ompeneneHusi  moodenurenei.  PerynsaTuBHBIE — yHUBEpcalbHbIE ~— y4eOHbIE  JCWCTBUS
Camoopranusanusi 1 CAMOKOHTPOJIb!

BBINOJIHATh KOMIUIEKCH (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsKd, YHOPaXXHEHUH IO
npo(UIaKTUKE HAPYIICHUS] U KOPPEKIMHU OCAHKH; BBIMOIHATH y4eOHBbIE 3a/laHusl IO 00YUEHUIO
HOBBIM (DPM3MUECKUM YIPAKHEHUSIM U Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KaYeCTB;

IIPOSABIIATE  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHME K YyYacTHUKaM COBMECTHOM WIPOBOM H
COpPEBHOBATENIBHOM J1€ATENBHOCTH.

2 kuacc. Ilo oxonwanmm 2 kimacca y oOywaromerocss OyayT cGOpMHUpPOBAHBI CIEIYIONINE
YHHUBEpCaIbHbIC yueOHbIE NEHCTBHUSA:

ITo3naBaTenbHBIC YHHBeEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC NelCTBUS

ba3oBrble JJornyeckue 1 Uccjie0BaTebCKHe 1eiiCTBUA !

XapaKTepu30BaTh MOHATHE «PHU3MYECKHE KauecTBa», Ha3blBaTh (U3MUECKHE KadecTBa U
ONPEACIIATh UX OTJINYUTEIbHBIC IPU3HAKY;

MOHMMATh CBA3b MEXK/Y 3aKaJIMBAIOIIMMU IPOLEAYPAMH U YKPEIIJIEHUEM 310POBbSI;

BBISABIISITh OTIMYUTENbHBIC TPU3HAKK YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE Pa3HBIX (U3MUYECKUX KAyecTB,
IIPUBOJIUTH IIPUMEPBI U IEMOHCTPUPOBATh X BBINIOJIHECHHUE;

0000111aTh 3HAHUS, [TOJYYEHHbIE B IPAKTHYECKON JEATEIIBHOCTH, COCTABIATh NHIUBUYaIbHbIC
KOMIUIEKChl ~ YIPaKHEHUH (U3KYIbTMHUHYTOK M YTpEHHEM 3apsiku, YHOpaKHEeHMH Ha
npoHIAKTUKY HAPYILIEHHUS OCAHKH;

BECTU HAONIOAEHMSI 3a W3MEHEHHUSMHU IOKa3aTeled (QU3NYecKOoro pa3BUTUS M (PU3MUECKHX

KAa4eCTB, MPOBOJIUTH MPOLEAYPBI UX U3MEPEHHUSI.
14



KoMMyHMKaTHBHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIE HeiiCTBUS
OO0menue:

OOBSICHATh Ha3HAYCHHE YIPAKHEHUN YTPEHHEH 3apsJKd, MPHUBOJUTH COOTBETCTBYIOIIHNE
MPUMEPHI €€ TIOJI0KUTENBHOTO BIUSHUS Ha OpraHu3M oOyuaroluxcs (B mpeenax U3y4eHHOT0);

WCIONHATh pPOJb KalmuTaHa M CyAbM B TOJBIXKHBIX WIpPax, apryMEHTUPOBAHHO
BBICKA3bIBATh CYKACHUA O CBOUX [[ef/'ICTBI/ISIX " INPUHATBIX PCHICHUAX; BBINIOJHATH HG6OJIBIJ_II/IG
COO6H_[€HI/IH Mo HCTOpPUHU BO3HHUKHOBCHHUSA IMOABWIKHBIX HUIP KW CIHOPTUBHBIX COpeBHOBaHHfI,
IUTAHUPOBAHUIO PEXKUMa JHs, clioco0amM HM3MEpeHMs MokaszaTesiel (U3MYEeCKOro pa3BUTHS U
¢buznyecKoil MOArOTOBICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe yHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eiiCTBUSA
Camoopranu3anusi 1 CAMOKOHTPOJIb!

coOMroAaTh TpaBHJa TMOBEACHUS Ha ypokax (U3HUECKON KyJIbTYyphl C YYETOM HX
yueOHOro CcoNep:KaHus, HAXOAUTh B HHUX pazNuuus (JIETKOATIETHYECKHE, TMMHACTHYECKHE U
HUI'POBBIC YPOKH, 3aHATUA JBEDKHONM W IIIaBaTEILHOU HOHFOTOBKOﬁ); BBITIOJIHATH y‘-IC6HI)Ie
3aJjaHusI IO OCBOCHHIO HOBBIX (PM3MUYECKUX YIMPAKHEHUH U Pa3BUTHIO (PU3MYECKHX KAueCTB B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMH U 3aMEUaHUSIMU YUHUTEJIS;

B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B IIPOIECCE BHIIOTHEHUS YUeOHBIX 3a/JaHUM, COOI01aTh
KYJIbTYpY OOLIEHHUS U YBa)XUTEIHHOTO OOpalIeHHs K JPYIMM OOy4aroluMCs; KOHTPOIUPOBATh
COOTBETCTBUEC JABUTATCIIBHBIX I[GI\/'ICTBI/II\/’I ImpaBujiaM IIOABUXKHBIX urp, IMPOABJIATH
HYMOILIMOHAIBHYIO CIEP)KAHHOCTh MPU BO3ZHUKHOBEHUH OIIHOOK.

3 kuaacc. [lo okoHuanum 3 kiacca y oOyuaromierocss OyayT c(hOpMUPOBAaHBI CIEIYIOIINE
YHHUBEpCaIbHbIEC yueOHbIE NEUCTBHUSA:

Ilo3naBaTenbHbIE YHUBeEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JeCTBUS

ba3zoBble Jlornyeckue U HCCIeA0BATEeIbLCKHE 1eCTBUS:

MOHUMATh HCTOPHYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUSA (UBUYECKUX YIPAKHEHHH C TPYJOBBIMU
JEHCTBUSIMH, MPUBOJIUTH IPUMEPHI YIIPAKHEHUN APEBHUX JIFOJIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAHUSX; OOBSICHITH MOHATUE «I03UPOBKA HArpy3KW», MPaBUIBLHO MPUMEHSTH CIOCOObBI
€€ PEeryJIupOBaHMs Ha 3aHATUSAX (DU3MUECKON KyIbTypOoW; MOHMMATh BIMSHHUE ABIXaTEIHHOU U
3pUTENIbHOM THMHACTUKM Ha MPEAYNPEXKJACHHE pPa3BUTHS YTOMIIGHHMS TPU BBHINOJHEHUU
(bu3NYECKUX U YMCTBEHHBIX Harpy30K;

000011aTh 3HAHUSA, MOJYYECHHbIE B MPAKTUYECKOW AEATEIbHOCTH, BBIIOJIHATH IMpaBHIia
MOBE/ICHUS Ha ypokaX (U3MUYECKON KyNbTYpbl, TPOBOAUTH 3aKATMBAIOIIUE MIPOLICTYPHI, 3aHATHUS
M0 MPEAYNPEeKICHUIO HAPYIICHUS OCaHKW; BECTH HAONIOJEHUS 33 TUHAMHKOW IMOKa3areneit

q)HSI/I‘IeCKOFO PasBUTHUA U (1)I/I3I/IIIGCKI/IX Ka4dyeCTB B TCUCHUC yqe6Hor0 roaa, OIPECACIIATbL HX
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OPUPOCTHl MO Y4eOHbIM 4eTBepTsM (TpumecTpam). KoMMyHUKaTHBHbBIE YHHUBEPCAJIbHbBIE
y4eOHbIe ACHCTBUSA
OO0menue:

OpPraHHU30BBIBATH COBMECTHBIE MOJBUKHBIE UI'PbI, IPUHAMATh B HUX aKTUBHOE y4acCTHE C
COOJIIO/ICHHEM IIPAaBUII U HOPM ITHUYECKOTO MOBEICHMS;

MPAaBUJIBHO HCIIOJIB30BaTh CTPOEBBIE KOMAH[bl, Ha3BaHMs YIPaXKHEHUH M CcrnocoOoB
JeSITEIHHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOT'O BBITIOJTHEHHUsI YIEOHBIX 3aJlaHHii; aKTUBHO Y4acTBOBATh B
oOCyx/eHur Yy4yeOHBbIX 3aJaHui, aHajdu3€ BBINOJHEHUS (U3UYECKUX YHOPAKHEHUH U
TEXHUYECKUX IEHCTBUN U3 OCBAUBAEMBIX BUJIOB CIIOPTA;

BBITOJIHATH HEOOJBIINE COOOIIEHUS MO pe3ysibTaTaM BBIMOJHEHUS Y4eOHBIX 3aJlaHHH,
OpraHM3alMl ¥  MPOBEJICHUS  CAaMOCTOSITEJIBHBIX  3aHATUN  (U3HUECKON  KyNbTYpOH.
PeryasitTuBHbIe YHHBepcaJbHbIe y4eOHbIE 1eCTBUSA
Camoopranusanusi 1 CAMOKOHTPOJIb!

KOHTPOJIMPOBATh BBINIOJTHEHNE (U3WYECKUX YIPaKHEHWH, KOPPEKTUPOBATh HMX Ha
OCHOBE CpaBHEHMsI C 3aJJaHHBIMU 00pa3liaMu; B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IIPOLIECCE
y4eOHOIl M HUIPOBOH JEATENBHOCTH, KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBUE BBIIOJHEHHUS HIPOBBIX
JEUCTBUI NpaBUIaM IOJABM)KHBIX UID; OLICHHMBATH CJIOHOCTh BO3ZHUKAIOIIMX WUIPOBBIX 3ajad,
npeJiaraTb X COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE pEIICHHUE.

4 kuaacc. [lo oxkonwanum 4 kiacca y oOywarouierocsi OyayT CQOpPMHUPOBaHBI CIEAYIOLINE
YHUBEpCaJIbHbIC YUeOHbIE IeHCTBUS:

ITo3naBaTenbHBIC YHHBeEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC el CTBUS

Ba3zoBble Jloruyeckue U Mccie0BaTeIbCcKHe AelCTBHUS:

CpaBHMBaTh IOKa3aTeld WHIAUBUAYAIBHOTO (U3MUECKOrO pa3BUTUS U (HU3HUECKOMN
HOJArOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMM CTaHIApTaMH, HAXOAUTh OOIIHME U OTIMYUTENbHbIE
0COOEHHOCTH,

BBISIBJISITH OTCTaBaHME B PAa3BUTHUHM (PU3MYECKMX KAa4eCTB OT BO3PACTHBIX CTaHAAPTOB,
IPUBOUTH NPUMEPBI GPU3NYECKUX YIIPAXKHEHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;

00BbeIMHATh (pU3MYECKHe yNpakHEHWs 10 HX 1eJeBOMYy NpeJHAa3HAuYCHHIO: Ha
npoHIAKTUKY HAPYILIEHUS] OCAHKH, Pa3BUTHUE CUJIIbI, OBICTPOTHI M BHIHOCIUBOCTH.
KoMMyHHKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eliCTBUA
Oo0wmenue:

B3aMMOJICHCTBOBATh C YUMTEIEM M OOy4YalOIIMMUCS, BOCIIPOU3BOJUTh paHEe N3YyUEHHBIN

MaTCpHrall U OTBCUATH Ha BOIIPOCHI B IPOLECCCE yLIC6HOFO JAuajiora,
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UCIOJb30BaTh CIELHUAIbHbIE TEPMUHBI M IIOHATUS B OOINEHMM C Y4YUTEIEM U
00y4aromuMuUCs, TPUMEHATh TEPMHUHBI NMPH OOYYECHHH HOBBIM (U3UYECKUM YIPAKHEHUSM,
pa3BUTHU (PU3NYECKUX KAUECTB;

OKa3blBaTh MOCWJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIb BO BpEMs 3aHATHH (PU3MUECKOW KyJIbTYpOH.
PerynsatuBHble yHUBepcanbHble yuyeOHble aelcTBus CamMoopraHuzanuss U CaMOKOHTPOJIb:
BBIIIOJIHATD YKa3aHUsl YUUTENs, POSBIATh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIILHOCTD IIPU BBIIIOJHEHUN
y4eOHBIX 3aJJaHUH;

CaMOCTOSITEJIbHO ITPOBOAUTH 3aHATHS Ha OCHOBE H3YYEHHOIO MarepHaja U C y4eTOM
COOCTBEHHBIX MHTEPECOB;

OLICHUBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATHAX (PU3NYECKOH KyIbTYpOH, IPOSBIATH CTPEMIICHUE K
Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KayeCTB, BHIIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuii komiuiekca ['TO.
7.IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
K koHumy oOyuenus B 1 kjaacce oOydaroluiicss JOCTUTHET CHEAYIOUIMX MpPeAMETHBIX
pe3yapTaTOB IO OTACIBHBIM TEMaM IIPOrpaMMbl BHEYpPOYHOU aesTenbHOCTH «lloaBuxkHBIE
UTPBD»:

IIPUBOJUTH NPUMEPHI OCHOBHBIX THEBHBIX JI€] M UX PACIpEACICHUE B UHAUBUAYAIBHOM
pEeKUME JHS;

coOnrofaTh MpaBWiia IMOBENEHUS Ha YpokKax (U3MYECKOM KyJIbTypoil, MPUBOIUTH
IIPUMEpHI 110100pa OJIEXK/IbI 111 CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH;

BBINOJIHATh YIPAKHEHUS YTPEHHEW 3apsakd M (U3KYIBTMUHYTOK; aHAIW3UPOBATH
OPUYMHBI HApyIIEHUS OCaHKH M JEeMOHCTPUPOBATH YIPaKHEHHs MO MpO(UIAKTUKE ee
HapyIlIEHNs,

JEMOHCTPHUPOBATH ITOCTPOCHUE U NEPECTPOCHUE U3 OJHOW LIEPEHTU B JBE U B KOJIOHHY
[0 OJHOMY, BBINOJHATH XOABOYy M O€r ¢ paBHOMEPHOW M M3MEHSIOLIEHCS CKOPOCThIO
NEePEABUKCHUS;

J€MOHCTPUPOBATh MEPEIBUKEHUS CTUIM30BAHHBIM I'MMHACTUYECKUM IIAaroM U Oerom,
IIPBDKKU HA MECTE C IIOBOPOTAMH B Pa3HbBIE CTOPOHBI U B JUIMHY TOJYKOM JIBYMsI HOTaMU;

K xoHiy oOydeHus BO 2 kJjacce OOy4yarOIIMHCS JOCTUTHET CIEAYIOUIMX IPEIMETHBIX
pe3ynbTaTOB IO OTAEIBHBIM TEMaM IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JeArenbHOCTH «llonBukHbIE
UTPBI»:

JIEMOHCTPUPOBATh IPUMEPbl OCHOBHBIX (M3NYECKUX KAuyeCTB M BbICKA3bIBaTh CBOE
CyXJIeHHE 00 UX CBSA3M C YKPEIICHHEM 3/J0POBbs U (PU3UUECKUM PA3BUTHEM;

U3MEpSATh TMOKa3aTeNu JUIMHBI M Macchl Tena, (U3NYECKUX KadyecTB C IOMOIIbIO

CII€NUaJIbHBIX TECTOBBIX pra)KHeHHfI, BECTHU Ha6.]'IIOJIGHI/I${ 3a UX U3MCHCHUSIMU,
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BBINOJIHATh OpPOCKHM Majoro (TEHHHUCHOTO) MsYa B MMIIEHb W3 pa3HbIX MCXOIHBIX
NOJIOKEHUH M PasHBIMH croco0amu, JIEMOHCTPHPOBATH YHPAXKHEHUS B IOAOPaChIBAHUU
TUMHACTHUECKOTO Ms4a IpaBOH M JIEBOW pPYKOH, mHepeOpachlBaHHMM €ro C PyKH Ha pYKY,
IIEPEKaTHIBAHUIO;

JEMOHCTPUPOBATh TAHLIEBAJIbHBIA XOPOBOAHBIN 1Iar' B COBMECTHOM IIE€PEIBUKECHUN;

BBIIIOJHATH MPBDKKU 110 pa3MeTKaM Ha pa3HO€ pacCTOSHUE U C Pa3sHOW aMIUIUTYIOH, B
BBICOTY C MIPSIMOTO pa3odera;

OpPraHU30BBIBaTh U WUIPaTh B IOJBM)KHBIE MIPbl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
Ka4yeCTB, C UCIOJb30BaHUEM TEXHUYECKUX ITPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

BBINOJIHATH YIPAXHEHUS HAa Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAueCTB.

K xonmy oOyuenuss B 3 KJacce OOYyYarOIIMNUCS JOCTUTHET CIEAYIONIUX MPEIMETHBIX
pE3yJIBTAaTOB IO OTAEIBHBIM TEMaM IPOrpaMMbl BHEYpOUHOH aearenbHocTH «lloaBrxkHbIE
UTPBI»:

coONMoIaTh TpaBWJIa BO BpPEMS BBHINOJHEHUS TUMHACTHYECKHMX W aKPOOATHYECKHX
YIOPaXHEHUH, JIETKOATIETUYECKOM, JIBDKHOM, UTPOBOM U TIaBAaTEIbHON MOJTOTOBKH;

J€MOHCTPHPOBATh IPUMEPHl YNpaKHEHUH oOIIepa3BUBAIOIIEH, MOATOTOBUTENBHON U
COpPEBHOBATEJIbHOM HAIPaBIEHHOCTH, PACKpbIBaTh MX LIEJIEBOE NPEIHA3HAYCHHE HA 3aHATUAX
(buznyecKoil KyiabTypoi;

U3MEpATh YacTOTy IyJbCa U ONPEAesATh (PU3MUECKYI0 Harpy3Ky IO €€ 3HAueHHUsM C
MOMOILBIO TaOJIMIIBI CTAaHIAPTHBIX HArPy30K;

BBINOJIHAT YIPAXKHEHUS JbIXaTeIbHON U 3pUTENIbHOW TUMHACTUKU, OOBSACHATH UX CBS3b
C MPEYNpPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMJICHUS; BBIMOIHAThH JIBH)KEHUE MPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE
[0 OJHOMY, TEepecTpauBaThbCcs M3 KOJOHHBI MO OJHOMY B KOJIOHHY MO TP Ha MECTE€ U B
JBUKCHUY,

BBINOJIHATH XOAbOY 110 THMHACTUYECKON CKaMeHKe C BBICOKMM IOJAHUMAHHEM KOJEH U
U3MEHEHHUEM TMIOJIOXKEHHMsI pPYK, MOBOPOTaMH B IIPaByl0 M JIEBYIO CTOpPOHY, JBUTaThCS
IPUCTaBHBIM IIArOM JIEBBIM U IIPABbIM OOKOM, CIIMHOW BIIEpEL;

NIEPE/IBUraThCsl 110 HMIKHEN JKEpAM THMHACTUYECKONW CTEHKH IPUCTAaBHBIM II1aromM B
IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM; IEMOHCTPUPOBATH MPBIKKU Yepe3
CKaKaJIKy Ha JIByX HOrax W MOMEPEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAXHCHHUSI PUTMUYECKOM T'MMHACTUKH, BHKECHHUS TaHILCB rajlon U
MIOJIBKA;

BBIMOJIHATE O€r ¢ MPEeoJI0JCHUEM HEOONBUINX MPENATCTBUA C pPa3sHOM CKOPOCTHIO,
IPBDKKK B JJIMHY C pa3dera crocoOOM COrHYB HOTH, OpOCKM HaOMBHOTO Msda U3 MOJOXKEHUS

CHUIIS U CTOS,
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MepeBUraThbCsl Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJOM, CIIYCKaThCs C
MOJIOTOTO CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA M TOPMO3HTH ITUTYTOM;

BBIMOJIHATh ~ TEXHUYECKHE JCWCTBUS  CHOPTUBHBIX Urp: Oackerbon  (BeaeHHe
0ackeTOOJIBHOTO MsS4Ya Ha MECT€ W JBM)KCHHH), BOJICHOOT (IMpueM Ms4a CHHU3Y W HWKHSIS
nepeaaya B napax), Gpyroon (Beaenue Gpyrd0IHOTO MsIYa 3MEUKOM ),

BBIMOJIHATh ~ YIPOKHEHUS HA pa3BUTHE (HU3MUECKUX KAdyecTB, JAEMOHCTPHPOBATH
HPUPOCTHI B X TTOKA3aTEIAX.

K xonmy oOydenus B 4 Kjaacce o0O0Oy4aromuiicss JOCTUTHET CJEAYIOIIMX IPEAMETHBIX
pe3yNbTaTOB MO OTAEIBHBIM TE€MaM IMPOrpaMMbl BHEYpOuHOIl aestenbHOcTU «lloaBUXKHBIE
UTPBI»:

00BSICHATH HazHaueHue KomIuiekca [ ' TO u BBISIBIATE €T0 CBSI3b C MMOATOTOBKOW K TPYAY H
3amute PoauHe;

OCO3HABaTh TMOJOXHUTEIbHOE BIMSHHE 3aHATUN (U3HUECKON MOATOTOBKOM Ha
YKpPEIUICHHUE 3710POBBSI, Pa3BUTHE CEPJICUHO-COCYIUCTON M IBIXaTEIbHOM CUCTEM;

MIPUBOJIUTEL MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (HU3MUSCKON HArPy3KH 10 MYJIbCY TPU Pa3BUTHU
(bu3MYECKUX KAyeCTB: CHUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTU U THUOKOCTH, HPUBOJUTH MPHUMEPHI
OKa3aHHUs TIEPBOM IMOMOIIY MPU TPaBMax BO BpPEMsS CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH (DU3MUecKoit
KYJIBTYPOH M CIIOPTOM, XapaKTEPHU30BaTh MPUUUHBI WX MOSBJICHHUS HA 3aHATHIX TUMHACTUKON U
JIETKOM aTJICTUKOM, ILLKHOM U IIaBaTEIIFHOM IOATrOTOBKOI;

HPOSIBJIATH TOTOBHOCTB OKa3aTh IIEPBYIO MOMOIIIb B Cllydyae HEOOXOMMOCTH;

J€MOHCTPHPOBAaTh aKkpoOaTHyeckue KOMOMHAIMUM M3 5—7 XOpOLIO OCBOEHHBIX
yIpaXHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTES);

JIEMOHCTPHPOBATh JIBWKEHHUsI TaHIa <«JleTka-eHka» B TPYIIIOBOM HWCIOJHEHHH II0OJ
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHUE;

BBITIONTHSATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3bera mepeniaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METaHNE MAJIOTO (TEHHUCHOTO) Ms4a Ha JajbHOCTH;

JI€MOHCTPUPOBATh MPOILIbIBAHUE YYEOHON NUCTAHIIMM KPOJIEM Ha IPyAd WIH KPOJEeM Ha
cnuHe (1Mo BBIOOPY OOY4YarOLIErocs); BBIMOJHATH OCBOEGHHBIE TEXHMYECKHE JeMCTBUS
CIOPTUBHBIX Hrp OackerOoiy, BojeOoa u (yrOom B YCIOBUSX HIPOBOM JIEATEIBHOCTH;
BBITMOJHATh YIPaXXHEHUS HAa pa3BUTHE PU3NYECKUX KAueCTB, IEMOHCTPUPOBATH MPHUPOCTHI B UX

IIOKa3aTeiiax.
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 KUIACC
Ne Tema dopma npoBeaeHust
n/n Kosnnuects
(o}
JacoB

1 BBOAHBII MHCTPYKTaX MO TEXHUKU OE30MACHOCTH HA 3aHATHAX BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTHIO. 2 Urpsl, Oecena,
3HaueHue NOJIBWKHBIX UTP VISl 30pOBOro 0Opasa xu3HH. [IpaBuna 6e30macHOro noBeieHus B MyJIbTUMEANIHAS
MecCTax IpOBEACHUS MOABM)XHBIX WUIp. 3HAYEHHME MOABMXKHBIX WIP JI 340pOBOro odOpasa IIpe3EHTaLMSL.
KU3HU.

2 Kommekc ynpaxxnenuit OPY na mecte. Urpsl "®urypst", "Boinku, 3aiiubl, aucsl”, "Menseapy. 1 becena, urpsl.

3-4 Kommiekce ynpaxkunenuit OPY B nBmwkenuu. Urper "Y mensenst Bo 6opy", "Becensie pakeTs”, 2 becena, mpocmotp
"Kpacku", "benbie menseaun". BUJICOCIOKETA, UTPHI.

5 Kommieke ynpaxunenuit ¢ npeameramu. Urpsl "Cankn", "umkwu, «XKenynu, opexu", 1 Urper
"V nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

6 Kommnekc ynpaxunenuit B kpyre. Urpel "Otranaii ueit ronoc?", "Kapacu u Ilyku", "T'ycu - 1 Urpsr
nebdequ".

7 Hcropust BO3HUKHOBEHUS UTp ¢ MA4OM. COBEPIIEHCTBOBAHNE KOOPAWHALNN ABUKCHUM. 1 becena, copeBHOBaHUs
[Tepexatsl msiua. Kommexke OPY ¢ msiaom «Mstunky. Urpa «Msta o onty», "I'ycenuna'.

8 Pa3BuTHe rnasomepa u yyBcTBa paccrosinus. llepenada msya. 1 Hrpsbl, cOpeBHOBaHUS.

9 Pa3BuTHe riasomepa u yyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msya. 1 ITonBUKHBIE UTPBI.

10 VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U [IJIEYEBOTO HOACA. 1 Urpsl, 3cTadera.
Urpa «Ilepenada msua B kostoHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4ei.

11 OO6yuenue 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u oBis Msya. 1 Urpsl, acradera.
Hrpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas Leuaby.

12 VYKpernsieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK H IJIeYeBOro mnosca, padbota ¢ 1 Urpa, copeBHOBaHME.
HaOuBHBIMU MssuaMu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "Ilepeman caguce".

13 [Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBUJIaMU JbIXaHHSI BO BpeMsI 1 [TonBUKHBIE UTPBI.
npbDKKOB. [locenoBaTensHOCTh 00yueHus npeikkaMm. Urpa «llpbiraromiye BopoOBIIIKN.

14 [IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBUJIaMU JbIXaHHS BO BpeMsI 1 Hrpsl, Becembie cTapThl

ITPBI)KKOB. IlocnenoBaTeabHOCTD 06yquI/151 IMPBIKKAaM. Ur pa ((HpBIFaIOI_I_[I/IC BOpO6BIIJ_IKI/I)).




15 Kommiiekc OPY «Ckakanouka». Urpa "lIlerymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy". 1 becena, urpsr.

16 Kommiekc ynpaxxHeHull ¢ 1mmHHOM ckakankoil. Urpa «Y noukay. Mrpa «JIarymara u nanss» 1 Urpei ¢ Msigom.

17 Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu. Urpa «3epkanoy. 1 Becenbie cTapThl.

18 Kommiexc OPY co ckakankoil «JIyunkuy». Urpa «Bplilie HOXKH OT 3eMIIN». 1 Wrpsl, copeBHOBaHUSA

19 [IpaBuiibHas ocaHka M €€  3HaU€HUE JAJIS 30POBbS U XOPOIIEH yuEObl. 1 Nrpsl
Kommiekc cnenmanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas crinna». Urpa «Kpachsli, 3enénbiity. Urpa
«AnprHUCTBY. Urpa «KT0 OBICTpEe BCTAaHET B KPYT».

20 Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Pa3senuuku». Urpa «lloe3n». Urpa 1 Wrpsl
«IlocTpoeHue B mIEpEHTy».

21 Kommiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenuuku». Urpa «lloezn». Urpa 1 Urpsl Ha cBEXXEM
«[locTpoenue B mepeHry». BO3/yXe€.

22 VYnpaxxHeHus 7151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKU U 1uiockoctonust. Mrpa «Jleraet - He 1 DcradeTs
JIETAeT».

23 Hapoansle urpel - ocHoBa UTPOBOM KYJIbTYpbl. POb 1 MECTO UIPHI B )KU3HHU JIIOACH. 1 Hrpsl, copeBHOBaHUS

24 Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapaa". Urpa «Kanun - 6an -6a». Urpa «3o510TbIe 1 Wrpsl, nonBuXHBIE
BOPOTa. scTadeTsl.

o5 3akanuBaHMe U €ro BIMsSHME Ha opranu3M. [lepBas nmomomrs npu oomMopoxxenuu. Urpa 1 Urpsl, 3uMHHE 320aBbI
«CKaTbIBaHHE MIAPOBY.

26 Kommiekc ynpaxxknenuit Ha koopauHanuio. Urpa «Cnanomucte», Urpa «"OHKH CHEXHBIX 1 IToaBukHBIE UTPBI
KOMOB». Mrpa «I OHKH CaHOK».

27 Kommneke ynpaxHeHuit Ha pa3Butue 0bicTpoThl. Urpa «Uepenaxm. 1 Wrpsl, 1eHb 300pOBbs

28

29 3HaKOMCTBO C NpaBuiIaMu nposeaeHus sctader. [Ipodunakruka qerckoro TpaBMaTH3Ma. 1 Urpsl, Becenble CTapThl
OcTadeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.

30-31 Ocragera c npeaMeTamu (MsyamMu, oopydamu, 2 Urpsl, Becenble CTapThl
CKakalkamiu). beroBeie acTadeTsl.

32-33 | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI. 2 Urpsl1, Becenble CTapThl

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME 33
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

2 KJIACC
Ne Tema dopma npoBeIeHust
n/n Konuuects
o
qacCcoB
1 Urpsi Ha BHUMaHKe «Kiace, cMupHOY, «3a (IiaxkamMmu». 1 Urpsl, Oecena,
MYJIbTUMEINITHAS
IPE3CHTALINS.
2 Wrpsel Ha pazBuTHEe BHUMaHMs U naMsaTu: «Kapiauku - BeJIMKaHbl», «3allOMHH- OPSJOK» 1 becena, urpsl.
3-4 Wrpsel Ha pa3BUTHE TAMSTH. becena, mpocmotp
BUJICOCIOKETA, UTPBHI.
5 Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS. 1 Hrper
6 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBILUICHUS U PEYU. 1 Urpsr
7 Pycckas HapoaHas urpa «Y Mensens Bo 6opy», «['openkuy». 1 becena, copeBHOBaHUsA
8 Pycckue Haponnble urpsl: «3aiikay», «lIppiranue ¢ nepeBs3aHHbIMU HOTaMM. 1 Hrpsl, copeBHOBaHUS.
9 Pycckas naponnas urpa «I'openku», «Hacenka u kopuryH». 1 [TonBUKHBIE UIPBI.
10 Pycckas naponnas urpa «Kot u mpimb» «JIokomoTHB». 1 Urpel, scradera.
11 Pycckas mapoanas urpa «boJibIIon MsaY», «Y KPOTUTENb 3BEPE». 1 Urpsl, scradera.
12 Pycckas HaponHas urpa « ¥Yaap 1o BEpeBOYKEN. 1 Hrpa, copeBHOBaHHUE.
13 Urpa c anementamu OPY «Kouka, 1opoxka, konHa», «KocMOHaBTBI». 1 [lonBuKHBIE UTPBI.
14 CocraBiieHne yrpaxHeHUN Ui yTpEHHE TMMHACTHKU. DcTaeTsl ¢ 00pydaMmu. 1 HUrpsl, Becenble cTapThl
15 becena «S1 cunbHbIH, T0BKUH, OBICTPBIIY. DcTadeTsl ¢ 0aCKeTOOIBHBIM MSIYOM. 1 becena, urpsl.
16 Hrpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U yTKU», «COBYIIKa. 1 Hrpsl ¢ MauoM.
17 Becénble cTapThl €O CKaKalIKOM. 1 Becenblie cTapThl.
18 Wrpa «He naBail Msi4 BOASILIEMY», «3allbl B OTOPOAEY. 1 Wrps1, copeBHOBaHUS
19 VYnpaxHenus: Ha GopMUpPOBaHKE MPABMIbHOM ocaHku. Mrpa «Bosk Bo pBy». 1 Hrpsl
20 Urpa c npeokkamu «llonpeiryHunky- BopoOymkm», «[IppKKH 10 mogocKam». 1 Urpsr
21 Urpsl Ha cBexeM Bo3nyxe «J/IBa Moposay, «MeTKo B LEnb». 1 Wrpsl Ha cBexkeEM

22



BO3/IyXeE.

22 OcTtadeTsl ¢ CAaHKAMH | JIbDKAMH. 1 OcradeTsl

23 Urpe! Ha nbixax «buatmony. 1 Urpsl, copeBHOBaHUSA

24 Urpsl 3umoii: «OxoTa Ha KyponaToK». 1 Hrpsl, nonBuxHbIE
actadeThl.

25 Urpa «Ilepemena mect» Urpa «Y noukay, «boii meTyxoB». 1 Urpsl, 3uMHIE 320aBbI

26 Urpa «Canku ¢ MI40oM». 1 [ToaBrKHBIE UTPBI

27 OyT601. 2 Hrpsl, neHb 310pOBHS

28

29 CropTUBHBIH Npa3IHUK. 1 Urpsl, Becemnbie cTapThl

30- OnuMnuiickue Uurpsbl. 1 Urpsl, Becenbie cTapThl

31-32  bonblixe roHKH. 2 Hrpsl, Becenbie CTapThI

33-34 ’ CrnoptuBHBIN npa3IHUK «PecTuBaIb MOJBUKHBIE UTPBD) 2 Urpsl, Becenbie cTapThl \

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 34 \
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

3KJIACC
Ne Tema dopma npoBeeHust
n/n Konngectso
4JacoB
1 Urpsi ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). ) Urps1, Oecena, MynbTuMeIniiHas
IIPE3EHTaLHS.
Urpsel ¢ Ms4OM. S) becena, urpsl.
3 Urpa c npepkkamMu (CKaKajikh). ) becena, mpocMoTp BuaEOCIOKETA,
UTPBI.
4 Wrpsl Masnoii moIBUKHOCTH (UTPhI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; /IS TOJATOTOBKH K 5 Urpsi
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM; IPABUIbHOW OCAHKH).
5 3uMHME 3a0aBbl. 4 Urper
6 OcradeTsl ) becena, copeBHOBaHUS
7 Haponsslie urpsl ) Hrpsl, copeBHOBaHMUS.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 34
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

4KJIACC
Ne Tema ®opma npoBeIeHU
n/n KonaunuectBo
4acoB
Urpsi ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 3) Urpsl, Oecena,
1 MYJIbTUMEANIHAS
IIPE3CHTALHS.
Urpsl ¢ MstuoM 5 becena, urpsi.
3 Urpsl ¢ nppikkamMu( CKakKanika) 5 becena, mpocMOTp BUEOCIOKETA,
UTPBIL
4 Wrps1 Masnoii moIBMKHOCTH (UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJIs TOATOTOBKH K 5 Urpst
CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesia3aHueM; PaBUJIbHOW OCAHKH).
5 3uMHUe 3a0aBbI 4 Urper
6 Octadetsl 5 becena, copeBHOBaHUs
7 Haponnsle urpsl 5 Wrpsl, COpEBHOBAHMSL.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 34
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KIIACC

Ne [Imanupyemas ~ @akruueckas Tema Komungectso

n/n Jara nara 4acoB

1 BBOAHBII HHCTPYKTaX 110 TEXHUKH O€30MAaCHOCTH Ha 3aHATHAX 2
BHEYPOYHOH J1€ATENbHOCThI0. 3HAU€HHUE MOJIBUKHBIX UTP VIS 3[0POBOTO
o0pasa KHU3HH.

2 Kommnekc ynpaxxuenuit OPY na mecre. 1
Urper "®@urypst", "Boakwu, 3aiiibl, aucel”, "Menseany.

3-4 Kowmmnekc ynpaxxuaenuit OPY B nBuxeHun. 2
Urpst "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakets", "Kpacku", "benbie
mensenn'.

5 Kommieke ynpaxHeHu# ¢ mpeaMeTaMu. 1
Urpst "Canxu", "nmku, sxenyau, opexu", "Y nepxu oopyu", "llycroe
MecTo".

6 Komriekc ynpakHeHuit B Kpyre. 1
Urpsr "Otrapait ueit ronoc?", "Kapacu u
lyxu", "T'ycu - nebenu".

7 WcTopust Bo3HuKHOBEHUS UTp ¢ Ma4yoM. COBEpILIEHCTBOBaHUE 1
KOOpAMHAIMU JABMKeHUH. [lepexaTsl Msua.

Kommiekc OPY ¢ mstaom «Mstuuky. Urpa «Msta o mommy», "['ycennma".

8-9 PasButne rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepegaya msya. 2
Mertanue maua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa
«beryHsl u MeTaTenu.

10 . YKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U [JIEYEBOTO 1
nosica.

Urpa «Ilepenada msiua B kostoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ei».

11 OO6yueHnue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBIIC Ms4a B urpe. bpocku u moBnst 1
MsTa.

Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogukHast nenby.
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12

VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO
nosica, paboTa ¢ HAOMBHBIMU MSYAMH.
Urpa "Oxornuku u yrxu", "[lepenan caguce".

13-14

15

[MpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBUIIaAMHU
JBIXaHUS BO BPEMS TIPBIKKOB.

[MocnemoBarenbHOCT 00yueHHs pbhkKaM. Urpa «IIpsiraromme
BOPOOBIIITKI.

Kommnexc OPY «Ckakanoukay.
Urpa "llerymmunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

16

Kommiekc ynpaxHeHui ¢ JMHHOM ckakankoil. rpa «VY noukay. Urpa
«JIsarymata u nanss»

17

18

Kommnekc OPY ¢ KOpOTKMMH CKaKaJIKamHu.
Urpa «3epkaion.

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIydukm».
Hrpa «Bpllie HOKKH OT 3€MITH.

19

20
21

[IpaBusnbHas ocaHka U €€ 3HaYE€HUE JUIs 3I0pOBbsI U XOpoILeil yu&Obl.
Kommuiekc cnenuansHeix ynpaxHeHnid «PoBHas crimHay. Urpa
«Kpacuslii, 3enénbiit». Urpa «Ansnunuctey. Urpa «Kto ObicTpee
BCTAHET B KPYI».

Kommnekc ynpaxHeHUN ¢ MEIIOYKAMMU.
Hrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3n». Urpa «llocTtpoeHue B mepeHry».

22

VYhpaxkHeHus 7151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAHKH U TNIOCKOCTOIHS.
Urpa «Jleraer - He neraeT».

23

HaponHsle urpsl - 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI.
Ponp u mecTo urpsl B xku3Hu roaen. PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa
«Kamnus - 6aH -6a».

24

PazyunBaHue HapOAHBIX UTP.
Urpa "Yexapna". Urpa «Kanux - 6an -6a».
Urpa «30510TbIe BOPOTa».

25

3akanvBaHME U €r0 BIMSHUE Ha OPraHU3M.
[IepBas momop nmpu oomMopoxkeHuu. Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
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26 Kommiekc ympaxHeHUH Ha KOOPIUHAIIUIO. 1
Urpa «Cnanomuctei», Urpa «I'oHkH cHExHBIX KOMOBY». Urpa «I"oHKn
CaHOK.

27 Kommuekc ympakHeHU# Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI. 1
Hrpa «Hepenaxm».

28 3HAaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeaenus scradert. [Ipopunakruka 1
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO
paBHOBECHSI.

29 Ocradera ¢ mpeameTaMu (Ms4amMu, 00pydaMu, CKakaikamu). berossie 2

30 acTadeThl.

31 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO 3

33 paBHoBecus. [ToBropenue.

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 33
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KIIACC

Ne [Imanupyemas ~ @akruueckas Tema Komungectso

n/m naTa nata 4acoB

1 Wrps! Ha BHUMaHKE «Kitacc, CMUPHOY, 1
«3a praxxkamm.

2 Urpel Ha pa3BuTHEe BHUMaHUS U TaMATu: «Kapiauku - BeTUKaHbI», 1
«3aroMHU- TOPSJIOK»

3-4 Wrpel Ha pa3BUTHE TAMSITH. 2

5 Urpsel Ha pa3BuTHE BOOOpaKEHHUSI. 1

6 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEYH. 1

7 Pycckas HaponHas urpa «Y mensens Bo 60py», «l'openkuy. 1

8 Pycckue HaponHbie Urpbl: «3aiika», «[Ippiranue ¢ nepeBsi3aHHbBIMU 1
HOTaMH.

9 Pycckas napoanas urpa «I'openkuny», «Haceaka u KOpuryH». 1

10 Pycckas napoanas urpa «Kot v Mbiiiby» «JIOKOMOTHBY. 1

11 Pycckas nHapoaHas urpa «bosibiion Msiu», «Y KpOTUTENb 3BEPE». 1

12 Pycckas HapogHas urpa « Y ap mo BEpeBOUKeE». 1

13 Urpa c anementamu OPY «Kouka, 1opoxka, KonHa», «KocMOHABTBI. 1

14 CocraBieHne ynpa>xHEHUN Ul yTPEHHEN TMMHACTHKHU. 1
OcradeTsl ¢ 00pyyamu.

15 becena «S1 cunbHBIN, TOBKHM, OBICTPBINY». DcTadeTsl ¢ 6ackeTO0NIbHBIM | 1
MSTUOM.

16 Hrpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKU», «COBYIIKa». 1

17 Becénble cTapThl O CKaKaIKOM. 1

18 1
Urpa «He naBail M4 BOASAIIEMY», «3alLIbl B OTOPOJE».

19 VYnpaxHenus Ha GopMUpOBaHKE MPABUIbHOM ocanku. Urpa «Bonik Bo 1
PBY».




20 Urpa ¢ npeokkamu «llonpeIiryHduku - BOpoOymkny, « IpsbKku mo 1
MIOJIOCKAM.
21 Hrpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe «/IBa Mopo3say, «MeTKO B LIeb». 1
22 OcradeThl ¢ CAaHKaMU U JIbDKaAMHU. 1
23 Urpsl Ha npDKax «buaTiony. 1
24 Urpsl 3umoii: «OxoTa Ha KyporaToK. 1
25 Urpa «Ilepemena mect» Urpa «Y noukay, «boii meTyxoBy. 1
Urpa «Canku ¢ Mauom».
26 1
27- ®yt601. 2
28
29 CHnopTuBHBIN a3 HUK. 1
30-31 ONMMMOUICKHE UTPBI. 1
32-33 Bonbmme roHky. 2
34 l CriopTuBHBIN Mpa3THUK «DecTUBAIH MTOIBUKHBIC HTPHDY 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 34
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

3 KJIACC

Ne [Inanupyemas dakTnueckas Tema Komungectso

n/n Jara jara 4acoB

1 [IpaBusa TexHUKH OE30MTACHOCTH. 1
3HayeHue Oera B )KM3HM Y€JIOBEKa U JKUBOTHBIX. Jlydiiue gerkoataeTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2 Kowmmnexc OPY s ykpennenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa 1
«HemHoK».

3 Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unuH n 1
TITAIIKK

4 Kommnexc OYP B neuwkenuu. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa. 1
«IIpepBannble naTHaKW». Mrpa «Kpyrossle nsTHAILIKKY

5 Kommiexe OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B BHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHamwkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT
JBOMX)»

6 IIpaBuina TexHUKH 6€30MAaCHOCTH NpU Urpe ¢ MssyoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7 Kommnexe OPY ¢ MansiMu mssgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTh»

8 Kommieke OPY ¢ GonbmmMu MsiaamMu. 1
Urpa «IlepebpacsiBanue Msaua». Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mstu».

9 Kommnieke OPY ¢ HaOMBHBIMHU MSAYaMH. 1
Urpa «Bsi6eit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoa.

10 Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «"onka msuein». Urpa «Ilomagu B 1
nenby. Urpa «Pycckas nanray

11 [IpaBusa TexHUKH OE€30MACHOCTH IPU UTpe ¢ MpbDKKamMu. it yero 1
YeJIOBEKY BaXXKHO YMETh NpbIrath. Buasl npeikkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.




12

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika -

POIKOK». .
13 Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy. 1
14 Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a 1
TIPBIKKI.
15 Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo Hore». Urpa «KTo nepBsiii?». 1
16 [IpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTh
17 Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa 1
«3amnpenieHHoe aBmwkenue». Urpa «llepemena mecty.
18 Kommnexc OPY 115 npaBuibHONM OCAaHKH, pa3yunBaHUE CUUTANIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»
19 Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1
20 Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
21 [IpaBuia TexHUKHN 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb
22 Hrpa «CTpoum KpenocThy. 1
23 Hrpa «B3satue cHexxHOro roponakay. rpa «MeTKoU CTPEIoK». 1
24 Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1
25 3unaueHue cinopa dctadera. PazdbuBanue pa3HbIMH cIOCOOAMU KOMaH]I Ha 1
TPYIIIBL.
Octadetsl « [lepenain - cagucky», «Msd cpenHemy», «llapanroTucte, 1
26 «CkakaJjika moj HoraMmy, «Tadka.
27 Ocrtadera «Bb130B HOMEpPOBY, «Jlopokkny, «[1lapuk B JTOKKE».
28 Ocradera «HemHouHBIH 0Ty, «I1o 1Iemoukey. 1
29 Ocrtadera «Bemepko ¢ Bomoit», «KaTu 60611101 Msd Biepeu ceosi», 1
«Hutku HamatbiBaThy, «llepenaya msiua B KooHHEY, «Iloe3ny.
30 HcnbiTanue B ropoie 3aHUMATENbHbIX 337a4 «B phIllapckoM 3aMKe» 1
31 MarepuanbHas ¥ TyXOBHasi UTPOBas KyabTypa. Opranuzamnus u 1

IMMPOBCACHUC UI'D HA IIPA3JAHUKAX.
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32

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebeam» .
33 PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openxu". 1
34 | PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa « Motajbmunsy 1
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB IIO ITPOTPAMME 34
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

4 KJIACC

Ne [Inanupyemas dakTnueckas Tema Komungectso

n/m JaTa JaTta 4acoB

1 [IpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMKHBIX Urp. CrIocOObI JesieHus Ha 1
KoMaHibl. [loBTOpEHNE cunTaoK.

2 Kommnekc OPY B aBwxkenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa 1
«Menrouex».

3 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas nanra 1

4 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.

5 Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mrykm».

6 [IpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS C MYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
MoABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax o Th.CriocoOsl nepenayun msua;
nepedpocka MsTuelt Ipyr APYyry B MIEPEHTaX.

7 Kommnexec OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msu B ieHTpe». Urpa «Msiu 1
CpETHEMY.

8 Kommiiekc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «Msta - coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMY.

9 Kowmmnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msigyamu. Urpa «3ammmait Bopora” 1

10 Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilogsuxnast nensy». Urpa «O0ronu 1
MSTI».

11 [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHMS MOABUKHBIX 1
urp.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3yuynBaHue CUUTAIIOK.

12 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1
HUrpa «3aiiel B oropoae».

13 Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, xk&ényau, opexu»n.Urpa «oemnbie 1
MEIBEAN.
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14

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

15 Kommnexkc OPY. Urpa «Jlopymikay. Urpa «Kankanby.

16 IIpaBuia Ge30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX
urp. Muctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i npoBeieHUs UTp.

17 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mamsine 6pocut?». Urpa «Urto
n3mMeHusiocb?». Urpa «Haiinu npenmery.

18 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kTo
ato?».Urpa «Tounslit Tenerpady.

19 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmrogarenny.
Hrpa «Kt0 TOUHEEY.

20 Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». MUrpa
«CagoBHHKY.

21 [IpaBusa Ge30macHOro NOBEJACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIaxKHOro X014,
IIOBOPOTA B JBUKCHUM U TOPMOKEHUE

22 Hrpa «CrexxoM 1o msiay». Urpa «Ilyctoe mecto».

23 Urpa «Kto nanbiie» (Ha JIbrKax).

24 [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dCTaderT.
Wuctpykrax no Th. CriocoOb! neseHust Ha KOMaH bl
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

25 Ocragetsl «Xoap0a 10 HaUepUEHHOM TUHUNY, C IOCTABaHUEM
MOJIBUKHOTO Msua, «KTo mepBbIii?», 3cTadera napamu.
Octadera ¢ Ja3aHUEM U NEepeIe3aHHEM.

26

27 Ocradera IMHEeNHHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10J] HOTaMM».

28 Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajKku, MsiUd, 00pyUH)

29 TpaguuuonHble HapoaHbIe NTpa3aHUKKU. KaleHnapHbele HapogHbIE

Ipa3JHUKH.
Knaccudukanys HapogHbIX UTD.
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30

Hapoaubie urpsi

31

32

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa
"Cankn"

Pa3yunBanue Hapogubix urp. Urpa
"ManeunHa - KojgeynHa'.

33

34

PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa
"Kopuryn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa
"babku".

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME
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